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Czy wezmiesz udziat to you?
W rozmowie o tym,
,Co jest dla ciebie wazne?”

(What matters to you?)

Dzien pod hastem ,,Co jest dla ciebie wazne?” polega na zachecaniu do
prowadzenia pogtebionych rozmow miedzy ludimi.

Abys mdgt/mogta uzyskac jak najlepszy rezultat, musimy dowiedziec sie, co jest dla
ciebie naprawde wazne. Moze to by¢ co$ bardzo konkretnego lub nieco bardziej
ogolnego. Oto kilka przyktadowych wypowiedzi:

»,Bardzo zalezy mi na tym, aby moja wnuczka uczestniczyta w rozmowach
o pomocy dla mnie. Jest najwazniejszg osobg w moim zyciu!”

"

,»PO przyjsciu do szkoty nie potrafie sie skupi¢ na pracy, bo jestem bardzo gtodny”.

Na to pytanie nie ma ztej odpowiedzi — chodzi bowiem o to, co jest wazne dla ciebie.

Zachecamy cie do porozmawiania o tym, co uwazasz za wazne, ze specjalistg
odpowiedzialnym za opieke lub wsparcie. | chociaz nie zawsze uda mu sie rozwigzaé
problemy, ktérymi sie podzielisz, wazne jest, abyscie odbyli te rozmowe, co umozliwi
specjaliscie udzielenie ci wszelkiej dostepnej pomocy.

Dodatkowe informacje na temat dnia pod hastem ,,Co jest dla ciebie wazne” znajdziesz
na stronie: www.whatmatterstoyou.scot




